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@ ARCO  TUTTIISEGRETI DEI CAMPIONI OLIMPICI Y
A Iezmne da Robin Hood

GALIAZZO, FRANGILLI e NESPOLI: supermen che domano frecce impazzite

Www.ecostampa.it

Strumenti sofisticati,
Jorza incredibile,
precisione e
concentrazione
sovrumani. E usano
macchine studiate
dalla Ferrari

NOSTRO INVIATO

GUIDO ALESSANDRINI

CANTALUPA. Prima scoper-
ta: Parco &€ un puzzle molto
complicato, un insieme di al-
meno un centinaio di pezzi. Al-
tro che il vecchio legno di Ro-
bin Hood. Seconda scoperta,
con l'aiuto della tivii ad alta de-
finizione: la freccia non va drit-
ta ma segue un percorso stra-
nissimo. Le altre scoperte: do-
po. Perché i nostri ragazzi sono
campioni olimpici ma noi, pro-
fani, di tiro con 'arco non sap-
piamo nulla. Quindi bisogna
salire fino a quella sorta di Ita-
ca dello sport italiano nascosta
dietro a Torino e sopra a Pine-
rolo e cercare di capire provan-
do magari anche a tirare.

TELECAMERE Da Londra
era arrivata la prima rivelazio-
ne, grazie alle riprese al super
rallentatore e alle telecamere
dietro agli atleti. S visto che
la freccia esce, sale (anche pit
di tre metri), oscilla, vibra, si
muove come un serpente e poi
scende - sempre vibrando e
oscillando come se vivesse una
vita tutta sua - fino a raggiun-
gere il bersaglio piazzato 70
metri pilt in 1a. Settanta metri
sono una distanza enorme. B
quel metro e venti di cerchio
diventa niente. Peggio &l cen-
tro vero, i 12 centimetri che

valgono dieci punti e che i no-

sogna trovarne tre bravi. Tre
come quelli che, addomesti-
cando il serpente che s'impen-
na e vibra e scende, ci hanno
regalato la vittoria olimpica.
Cioe Michele Frangilli, Mau-
ro Nespoli ¢ Marco Galiazzo.
Tre che piti differenti fra loro &
difficile tirarne fuori da questa
nostra strana Italia. Tre signo-
1l “di peso” (un quintale a te-
sta, dieci chili pit, dieci meno)
dei quali gli americani musco-
latissimi, palestratissimi ma
battutissimi a Londra e quin-
di invidiosissimi, hanno nota-
to il profilo “morbido” prima
chela classe. Frangilli & I'istrio-
ne: un vulcano che nei suoi
quasi 37 anni di vita le ha vi-
ste e provate tutte, compreso
larco compound e quello in
terreno libero e che & andato
anche in America a cacciare il
cervo, ovviamente con arco e
frecce («preso un esemplare
giovane: buonissimo...»). Ne-
spoli &lo scienziato: studia me-
todi nuovi, sperimenta elastici,
tiri inginocchiato su un pallo-
ne gigante, scalzo, a occhi chiu-
si, con pesi sistemati in varie
parti del corpo e con luci stro-
boscopiche che lampeggiano.
Ed é anche quello che utilizza
Parco pitt “duro” al mondo, per
cui e necessaria la forza mag-
giore. Marco Galiazzo & il ta-
lento, la sicurezza, 'uomo che
ha vinto P'oro olimpico indivi-
duale gia nel 2004, ad appena
21 anni, eda allora & sempre i
con i primi, preciso, tranquillo,

prudente, discreto, prefenbll—
“mente siletizioso, ma implaca-

bile.

PRECISIONE Ognuno ha
uno strumento differente, nel
senso che sceglie un pezzo fat-
to in Corea, uno negli Stati
Uniti, un altro in Giappone o
in Germania ed eventualmen-
te in Italia, perché no. Archi su
misura: blocco centrale in al-
luminio, flettenti in carbonio,

la fine sono diciotto ﬁ]j, stretti
i ; %n o T v

alluminio) e limpugnatura
che perd & I'unico particolare
artigianale: legno, vetroresina
e stucco per renderla anatomi-
ca. Infine le corde. Quelle se le
costruiscono da soli, tirando un
filo di Dyneema - una fibra sin-
tetica - avanti e indietro per
nove volte fra due supporti. Al-

g zar_

“-certi versi questi ‘attrezzi sono

Stradivari personalizzati e ad
altissima precisione.

FATICACCIA Restano le
frecce. Mille tipi di frecce a se-
conda della forza, della lun-
ghezza dell’arco, di un’infinita
di parametri. Frecce in allumi-
nio e carbonio ma con la pun-
ta speciale. Frangilli spiega:
«Si pud scegliere fra acciaio e
tungsteno e decide tutto, per-
ché & lei che si trascina dietro
la freccia e la porta sul bersa-
glio senza farla ribaltare in
aria come & gia successo a
qualcuno. Il guaio & che ogni
freccia & diversa dalle altre, e
bisogna scegliere quelle giuste
perché soltanto il 40 per cento
di quelle che riceviamo funzio-
nano bene e senza fare scher-
zi. Per fortuna ci ha pensato la
Ferrari». Traduzione: a Canta-
lupa ¢’& una macchina, proget-
tata a Maranello, che tende da
sola I'arco - sempre nella me-
desima maniera - e “prova”un
centinaio di frecce. Quattro
volte per freccia. Ovvero: in
questo modo ogni arciere si ri-
sparmia 400 tiri, che sono una
bella faticaccia.

EROICO Ho provato. Frangil-
li mi ha vestito con la divisa
olimpica (protezioni, cuoio per
le dita, faretra) e mi ha dato
un arco semplice, morbido. Ba-
stava uno sforzo da 23 libbre,
cioe dieci chili. Primi tiri appe-
na fuori bersaglio: «basta con-

«Prova il mio» ha detto Nespo-
li offrendomi il suo Stradivari.
Pesavail dopplo egialecosesi

sembrava quello di Uhsse im-

possibile da flettere se non dal-
le mani di un eroe. Ecco perché
Cantalupa & I'ltaca dello sport
italiano.

CHE VENTO Rintanati nel
capannone del centro federa-
le,1tre Ulisse dell’Aeronautica
tirano 5.000 frecce al mese.
Sempre con quella forza sovru-
mana. Sempre immobili, con-
centrati, precisissnm' «Ma in
gara, poi, c¢ il vento che scon-
volge tutto» butta i Frangilli,
mentre Galiazzo sorride con la
sua aria zen. Quindi muscoli,
schiena, gambe, braccia. E te-
sta. Li interviene Nespoli,
scientifico: «Per imparare a eli-
minare i pensieri inutili usia-
mo una macchina che misura
la tensione dei muscoli corru-
gatori della fronte. Quando
T'attenzione scappa via, anche
di pochissimo, suona I'allarme.
Un buon risultato & farla tace-
re per mezzora. Che & un’eter-
nita. Da qualche anno ¢’2 una
complicazione, per noi abitua-
ti all'approccio orientale e si-
lenzioso alla gara: gli america-
ni e le messicane. Loro a ogni
tiro fanno un casino indiavola-
to, perché la nuova tendenza &
questa, e noi dobbiamo essere
bravi e adattarci, studiando un
nuovo modo per non farci di-
strarre. Ecco, 'adattamento &
Paltro aspetto fondamentale
dell’arco. A Londra il vento ar-
rivava da tutte le parti, e sol-
tantoi consigli che ci siamo da-
ti l'un I'altro - tira pit a destra,
piu a sinistra - e lintesa che
abbiamo stabilito ¢i hanno fat-
to vincere». A proposito: I'ulti-
mo tiro, dove serviva il 10 e
ciog la perfezione, non & stato

stri ragazzi hanno colpito al- i il mivino. I ; : tromirare, ciod tirare dall’altra trato dal talento ¥
g : mirino, Ia afreccia, ¢ 4 centra ento e nemme
lulu}no’ tiro, quello della me- ﬁobottone, il chgllﬁ)gf %lhe ¢una parter Lhofatto. Centro.Perd  po dallo scienziato. Lha azzec-
daglia d'oro. Come diavolo fan- \eiiolls b sovies e 1a g . & dieci metr{ scarsididistanza, catp Frangilli, Istrione. Poten-
no? . cia pud partire. Mancanoanco-  © 00 braccio e spalla che co-  za del genio italiano.
DIFFERENZE Semplice: bi- ra gli stabilizzatori (carbonioe ~ MiNCiavano a lamentarsi. ERTENEHSET
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Da Sydney sempre sul podio
I laboratorio & a Cantalupa

LITALIA ha vinto l'oro a squadre di tiro con F'arco ai
Giochi di Londra 2012 davanti a Usa e Corea. I tre az-
zurri erano Michele Frangilli, 36 anni, di Gallarate;
Mauro Nespoli, 25 anni, di Voghera; Marco Gahazzo
30 anniil prossimo 7 maggio, di Padova.
to anche il primo italiano a vincere un oro
? dividuale) nell'arco, ad:Atene 2004. Con espolt e

rio di Bud ha vinto anche 'argento a squadre ai Gloch.1
di Pechino 2008. Lattuale responsabile delle squadre
olimpiche & 'olandese Wietse van Alten, 34 anni, bron-
zo olimpico a Sydney 2000. E’ affiancato da Lario Di
Bud mentre Roberto Finardi ¢ il responsabile del cen-
tro federale di Cantalupa, in provincia di Torino.

DiBuo (a in) e il ct Van Alten con un azzurro nel centro di Cantalupa

macchina costruita dalla Ferrari er il coltaudo delle frecce

Gmdo Alessandnm sperimenta 'arco con P asssstenza deitre ollmplomcl
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Marco Galiazzo, oro olimpico nel 2004 (individiale) e nel 2012 (a square), ha scoccato la freccia che, dopo un volo di 70 metri, raggiungera il bersaglio
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